Rehazentrum Bad Salzuflen

- Klinik Lipperland
- Klinik am Lietholz

Speiseplan 2

Alle Kostformen

Anderungen vorbehalten!

Menu A

Menii B

Menu C

Koénigsberger Klopse
(Kalbfleisch) (aw, f, g)
in Kapernsol3e (aw, b, g, 12)

Backfisch (aw, b, c, g, 12)
warmer Kartoffelsalat
"GroRmutter Art" (g, 1, 4)

frische Reibekuchen
(aw, f)

11g Fett / 500 kcal

Montag Wirsinggemuse (b, g, 12) N . mit Apfelmus (3)
Kartoffeln Krauterdip (b, g, 1, 2, 4, 12)
21g Fett / 480 kcal 379 Fett /960 kcal 229 Fett / 505 kcal
GrieBpudding mit Kirschen
Spaghetti (aw) mit vegetarlsche Kottullar (f) vegetarischer
; . in RahmsoRe (b, 12) . ; -
Hackfleischsof3e (j) Schnittbohneneintopf (i, j)
Diensta (Rindfleisch) Kartoffelstampf (b, 12) mit gebraunten Zwiebeln (aw)
9 Preiselbeeren
179 Fett / 650 kcal 149 Fett / 487 kcal 4g Fett / 175 kcal
Fruchtjoghurt "Pfirsich-Maracuja"
. gefllte Paprikaschote Gemiusefrikadelle (aw, f)
gegrilite Putenoberkeule (Schweinefleisch) (f) FrihlingssolRe (aw, b, 12)
Blumenkohl
Mittwoch Kartoffeln Tom?tensugo Blumenkohl
Gemusereis (j) Kartoffeln
179 Fett / 420 kcal 79 Fett / 400 kcal 31g Fett / 650 kcal
Eisdessert Furst-Puckler
Rindergulasch Putensteak "Elsasser Art" Fetakase im Blatterteigmantel
Spiralnudeln (aw) Orangen-Rosmarinjus (aw, b, f, 12)
D Gurkensalat in Erbsen Bohnen griechische Art
onnerstag Dill-Senf-Dressing (g) Kartoffelpuree (b, 12) Grilltomate (12)
11g Fett / 525 kcal 5g Fett / 400 kcal 51 g Fett/ 700 kcal
Schokoladenpudding mit VanillesoRRe
gedampftes Fischfilet schwelz(ir Ke;rgffelrostl
auf Blattspinat (aw, b, 12) Currywurst Berliner Art . ) .
. . mit Gemusetopping
HummersamtsolRe (Schweinefleisch) (b, g, 9) .
. ; Rahmchampignons
Freitag (aw, b, c, f, 1, 2, 3, 12) Kartoffelwedges (aw) (aw, b, 12)
Kartoffeln T
179 Fett / 511 kcal 459 Fett / 600 kcal 43g Fett / 513 kcal
Waldmeistergelee mit VanillesoRe
Erbseneintopf (j) .
mit Rauchfleischeinlage (1, 3) Erg:s:;anr;zc?zr 2)
Samstag (Schweinefleisch) ptr U,
11g Fett / 370 kcal 2g Fett / 280 kcal
Kirsch-Streuselkuchen
Putengeschnetzeltes Tiroler Spatzlegratin mit
Broccoli wirzigem Kase Uberbacken
Sonntag Spatzle (aw, f) (aw, ah, b, f, 12)

12g Fett / 609 kcal

Eishornchen Erdbeer




