Rehazentrum Bad Salzuflen

- Klinik Lipperland
- Klinik am Lietholz

Speiseplan 1

Alle Kostformen

Anderungen vorbehalten!

Menu A Menu B Menu C
Kohlroulade (aw) Figsr?ftijlgtsf‘(lajt?zn" gebackene
(Schweinefleisch) I Kartoffeltaschen mit
W " Senfsol3e . .o
Hausfrauen Art Frischkaseflllung (b, 12)
. (aw, b, g, 3, 10, 12)
Montag Speck-Zwiebelsole (1, 9) Gurkensalat auf
Kartoffeln Baked Beans (2, 3)
Kartoffeln
21g Fett / 480 kcal 9g Fett / 380 kcal 22g Fett / 520 kcal
Milchreis mit Zimtzucker
gegrillte .
Hahnchenkeule Wirsingeintopf (j) Spaghr:]ait;u (aw)
Gefliigelsolke "Lippische Art" : .
] . . : Spinat-RicottasolRe
Dienstag Blumenkohl mit gerdstete Zwiebeln (aw) (aw, b, 12)
Kartoffeln T
199 Fett / 460 kcal 1g Fett / 163 kcal 10g Fett / 500 kcal
cremiger Kirschjoghurt
Schweineriickensteak mild einaeleater gratinierter
nach Jagdherren-Art >INgeleg Gemiuse-Kartoffelauflauf
. . Brathering (aw, c, 4)
mit Edelpilzen (ah, b, f, 12)
. .. . Backkartoffel . .
Mittwoch Mohrengemiise und Krauterdip (b, 12) mit Schnittlauchsole
Petersilienkartoffeln P b, (aw, b, j, 12)
9g Fett / 380 kcal 18g Fett / 450 kcal 479 Fett / 720 kcal
Eisdessert Fiirst-Puckler
zartes gekochtes Rindfleisch gefillites
Putengu_lelsch (3) Meerrettichsol3e Zucchinischiffchen (b, 12)
Broccolirschen (aw, b, 3, 10, 12)
.. . . ; Tomatensugo
Donnerstag Krautervollkornreis pikante Beilage Naturreis
Bouillonkartoffeln (j)
10g Fett / 460 kcal 16g Fett / 500 kcal 69 Fett / 300 kcal
Paradiescreme "Vanille" mit Fruchtsofe
Schlemmerschnitte saft!ger Thalla"ndlsches
" " Jungschweinbraten (g) Gemusecurry
Broccoli" (aw, b, c, 12) . D
mit BratensolRRe mit asiatischen
Freitag Tomatensofte Balkangemuse Gewidrzen (b, 1, 12)
Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln Reisbeilage
14g Fett / 370 kcal 11g Fett / 420 kcal 79 Fett/ 334 kcal
eleespeise "Cassis" VanillesoRe
Linseneintopf (g, j)
Gartnerln Art Linseneintopf (g, j)
mit "Gartnerin Art"
Samstag Woursteinlage (g, 1, 3)
(Schweinefleisch)
12g Fett / 440 kcal 1g Fett / 334 kcal
Apfelkuchen
Altdeutsches Gemdusestrudel
Zwiebelrahmfleisch (b, 12) (aw, b, f, j, 12)
S Prinze3bohnen Krautersol3e (aw, b, 12)
onntag Kartoffeln PrinzelRbohnen
13g Fett/ 420 kcal 38g Fett /617 kcal
Eishornchen Erdbeer




